
　内閣府大臣政務官を拝命し、半年が経過しました。様々なイ
ベントや会議への出席、国会の答弁、自治体の長などからの要
望対応など多くの公務を行っています。こども・子育て政策か
ら、AI・科学技術・宇宙政策まで幅広い担務に対応しなければ
ならず、日々頭はフル回転ですが、充実した毎日でもあります。
医療機関における業務負担軽減のための DX の推進や身体拘束、
訪問看護のハラスメントや医療安全など様々な課題にも取り組
んでいます。

　先月、参議院の厚生労働委員会。「こどもの自殺」対策につ
いて、石田まさひろ議員の質問に対し、こども家庭庁の担当政
務官として答弁。
　近年、日本の自殺者数は減少傾向にありますが、こどもの自
殺は増加しており、大きな課題です。石田議員の「各学校が実
施する自殺予防教育に保健師等の専門家の参画が有効ではない
か」とご質問に対し、「自殺予防教育に自治体の保健師等の専
門職が参画することは、学校と地域の専門家との協力・連携関
係の構築等に繋がる。学校外の関係機関とも連携し、効果的な
自殺予防の取組を進める必要がある」とお答えしました。

　「就職氷河期世代への支援」について。この問題も担務の１つ。
私もまさに就職氷河期世代ですし、この世代は日本の人口の 6
分の 1 を占めます。政府も 2019 年から支援策を実施していま
すが、今後、①就労・処遇改善に向けた支援、②社会参加に向
けた段階的支援、③高齢期を見据えた支援などを軸としてさら
なる対応を進めます。

　中曽根康隆青年局長をはじめ、多くの国会議員にご出席いた
だきました。
　看護連盟青年部の皆さんから、業務負担、夜勤、賃金、ハラ
スメント、介護施設の看護職の課題、子育てとの両立の難しさ
など、現場が抱える課題をお伝えしました。
　青年局の議員からは、DX が解決策となるか、看護職の処遇
の格差や偏在、訪問看護の課題など様々なご質問があり、活発
な意見交換が行われました。

皆さま、こんにちは！

自民党ネットメディア局
「カフェスタ」の収録動画

収録
2025.03.26

日本看護連盟青年部と
自民党青年局の意見交換会意見

交換
2025.03.27
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かく 力を合わせる時！！

公式 LINE のご登録もぜひ！！
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　産後ケア事業は、母子保健法に基づき、不安や孤独を抱えが
ちな母子とその家族が、健やかな育児を行うための支援として
平成 29 年（2017 年）に策定されました。個々のニーズに応え
るためには、最新の法改正や指針に沿った内容に更新すること
が必要で、令和２年（2020 年）の初回改定に続き、改正児童
福祉法の施行に伴って令和６年（2024 年）10 月に２回目の改
定が行われました。
　本改定にあたっては、産後ケア事業を実施している現場を
視察し、利用者やケア提供者など当事者の方たちの声を聴き 、
また、看護師・弁護士の立場として参議院の委員会等で訴えて
きたことが反映されたことをご報告致します。

産後ケア事業ガイドライン改定 ・対象者の拡充
「産後に心身の不調又は育児不安等がある者 」から「母親及

び乳児」と、産後ケアを必要とするすべての母親が対象とな
る表現になりました。また、流産・死産を経験した方や、きょ
うだい児・医療的ケア児がいる家庭など、幅広いニーズに応
えたユニバーサルサービスに拡充されました。

・ケアプランの作成
利用者である母子が産後ケアに求めることはそれぞれ異な
り、どのようなケアを提供するかは母親の状態やニーズ等を
アセスメントし、個別のケアプランを作成することが必要で
す。また、実施後に母や家族と共に振り返りを行い、ケアの
効果検証や今後の支援の方向性を検討できるような内容を実
現しました。

・安全に関する留意事項を追加
乳幼児突然死症候群や不慮の事故防止等、サービス利用に必
要な安全対策の整備が求められています。医療と法律の両面
から安全に関する項目の必要性を検討会で説明し、新たにガ
イドラインに追加しました。

　産後ケアの充実は、健やかな子育てには欠かせないものだと、
私自身も母親として痛感しています。意見の反映を目指し、予
算増額のための議論や実施主体となる都道府県・市町村への理
解促進・連携強化など、多くのやりとりを重ねてまいりました。
一つの意見を事業に落とし込むまでの過程は容易ではありませ
んが、利用する母子とその家族の笑顔を想像しながら、各所と
の議論を重ねてまいりました。
　今回の改定はゴールではなく、次の改定に向けたスタートだ
と考え、さらに充実した産前産後サポート体制の確立を進めて
まいります。
　皆さまの日頃のご支援に心から感謝申し上げますとともに、
引き続きご指導賜りますようよろしくお願い致します。

　全国各地で石田まさひろ議員を応援する会が開催されていま
す。みなで、力をあわせて盛り上げていきましょう。
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内閣府大臣政務官
【参議院】

内閣委員会 / 委員
地方創生及びデジタル社会の形成等に関する特別委員会 / 委員
国民生活・経済及び地方に関する調査会 / 委員

【自民党】
厚生労働部会看護問題小委員会 / 事務局次長
こども・子育て DXPT/ 前事務局長

【議員連盟】
自民党看護問題対策議員連盟 / 事務局長
終末期における本人意思の尊重を考える議員連盟 / 事務局次長


